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４月より、副校長として白桜小学校に着任し
ました 氏原 和佐 と申します。 

入学式の前日準備に一生懸命活動する６年
生と出会い、学校を支えようとする頼もしい姿
を見ました。始業式を終え、気持ちよく挨拶し、
友達に優しく接し、元気に遊ぶ子どもたちの姿
を見て、すてきな学校だなと感じています。そ
れは、学校だけでなく、地域や保護者の皆さま
が様々な企画をしてくださったり、登下校を見
守ってくださったりして子どもたちが生き生
きと安心して過ごせているからだと思います。 

「子どもたちの笑顔とありがとうがあふれ
る学校」という学校の目標に向け、安心して学
校生活を送ることができるように頑張ってい
きたいと思います。どうぞ、よろしくお願いい
たします。 
 

 

この度、４月１日より中野区立令和小学校第３
代校長として着任いたしました 小池 木綿子と
申します。 

令和２年４月１日に開校した令和小学校は、旧
上高田小学校と旧新井小学校との統合により誕
生した統合新校です。今年度開校５周年を迎える
節目に奉職叶いますことを、大変誇りに感じてお
ります。 

「地域の風が行き交う学校」が本校の目指す学
校像です。地域の皆様の思いを大切に、ご支援ご
協力を賜りながら、子どものためによりよいこと
をとことん追求し、教職員全員で『共汗・継続・
徹底』して、「チーム令和」で全力で教育活動に
取り組んでまいります。どうぞよろしくお願いい
たします。 

 

   

１０月１９日(日) 

With Violin Kids 

 

 

 

ＮＯ． 実施日 場所 実施内容 

第１回 ６月１５日(日) 上高田区民活動センター 開講式・工作 

第２回 ８月 ３日(日) 調整中（プール） カヌー教室 

第３回  調整中（近郊） 社会見学 

第４回  調整中（近郊） ハイキング 

第５回  調整中（校庭） グラウンドゴルフ 

第６回  上高田区民活動センター 調理実習・閉講式 ２月 ８日(日) 

このたび、第五中学校の副校長として着任しまし
た、藤山賢と申します。 
 創立７９年という、大変歴史のある第五中学校
は、正門の桜の木をはじめ、校内外の至る所に色
とりどりの花があふれ、また校内の様々な設備も
よく整えられており、大変素晴らしい環境だと思
います。その中で、明るく頼もしい教職員に迎え
られ、私も安心して新天地でのスタートを切るこ
とができました。 
 入学式後の対面式では、上級生が五中の生活に
ついて、楽しく、わかりやすく新入生に伝える場
面を見ました。生徒達が安心して様々な活動に主
体的に取り組むことができるのも、教職員のみな
らず、保護者や地域の皆様に日々温かく見守って
いただいているからだと感じています。 
 私もまた、皆様と共に、この第五中学校をます
ます良い学校にしていくよう、全力を尽くしたい
と考えております。どうぞよろしくお願いいたし
ます。 
 

※日程・場所・内容は 

変更になる場合があります。 
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令和７年度 参加者募集！  

 

中野区立 第五中学校 藤山 賢 副校長  

 

 

 

  中野区立 白桜小学校 氏原 和佐 副校長   

 

中野区立 令和小学校 小池 木綿子 校長   

 

 

１２月 ７日(日) 

 

～*～上高田地区～*～ 

【対象】小学校 3 年生～6 年生 ４0 名程度 

【申込み】令和小学校・白桜小学校児童にチラシを配布 

【主催】青少年育成上高田地区委員会・育成部 

【問合せ】曽根育成部長 電話０９０－９８２７－００６２ 

地域事業の報告 

 

    

かみたかだかがやきマップ 

 

 

 

１１月 ９日(日) 

 

サンタの宅配便 

 

上高田ロビーコンサート＜春＞ 

 

「なかオケ」カルテット 

 
 

 

 

 

 

クリスマスイブに 46 軒のお宅のお子さん

にプレゼントをお届けしました。 

中野邦楽合奏団 

昭和歌謡ミニオンズ 

ゲスト ウクレレ ファンタスティック オーケストラ 

上高田 OYAJI 合唱団 

令和７年３月８日(土) 
第４回ロビーコンサートが行われました。 

 
 

 

 

 

 

3 月下旬に Vol.３ 発行しました。 

 

 

当センターに 

置いています。 

生カルテットのハーモニーが素敵❤ 

未来は演奏家？の卵たち 
も演奏に参加してくれま 
した。 



 
 
 
 
 
             

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

第３90 号 かみたかだ地域ニュース５月号 

 

 

令和 7 年（２０２5 年）５月発行 
地 域 の も よ お し 情 報  

地 元 団 体： 9 時～ 一 般 団 体：11 時～ 

高齢者会館：14 時～ 

上高田区民活動センター集会室利用団体 

～抽選会のお知らせ～ 
団体登録証をご持参ください 

５月１９日(月)：７月分 

６月１６日(月)：８月分 

上高田東高齢者会館 TEL ３２２８－７２２０ 

キッズ･プラザ白桜  TEL５３８０-２７１０ 

上 高 田 図 書 館   TEL３３１９－５４１１ 

上 高 田 ふ れ あ い の 会  上高田高齢者会館 TEL ３３８５-３３０７ 

三 療 サ ー ビ ス 

上高田児童館    TEL３３８８-６１４８ 

健康体操 

講師：原 美津子先生 (全２回） 

    健康運動指導士 

６月４日(水) ７月２日(水)  

定員２０名 

ボッチャ 

 講師：吉田典正先生（全２回） 

 中野区スポーツ推進委員会 副会長 

６月 25 日(水) ７月９日(水)定員１８名 

生活機能向上プログラム 対象：65 歳以上 キッズ・プラザの利用について 
 ※初めて利用する場合は、事前に電子申請での
利用登録をお願いします。 
詳しくは、キッズ・プラザ白桜 
HP にてご確認ください。 

  ふれあいカフェ 

☎ ３３８９－１３１１ 

※状況によっては変更になる場合があります。 

 

５月１３日(火) ６月１０日(火)  

７月 ８日(火)   9 時 30 分～15 時 

会場：上高田高齢者会館   ☎3385-3307 

上高田東高齢者会館 ☎3228-7220 

対象：６０歳以上の方  

料金：１回 ９００円 

６月１２日(木)   

７月１０日(木) 

  13 時 30 分～15 時 30 分 

対象：どなたでもどうぞ 

コーヒー(お菓子付)：1 杯１５０円 

５月２１日（水）  

６月１８日（水） 13 時 30 分～   

対象：どなたでもどうぞ 

映画：無料 
 
※申込は不要 

飲み物はご持参くだい。 

場所（いずれも）：上高田区民活動センター

洋室 1・2 号 

何を上映するかは 

お楽しみに❤ 

問合せ先：中野社協 上高田地区担当 熊木 

03－5380－0134 

 

乳幼児親子対象  

 

料理教室  レアチーズケーキ 

講師：荻原悦子先生 

５月２０日(火)10 時～12 時 30 分 

材料費：1,000 円 先着 16 名 

募集：5 月７日（水）から受付開始 

 対象：区内在住の６５歳以上の方 

 

健康生きがいづくり事業 対象：60 歳以上 

 
   

・はじめてのあかちゃんタイム  

第 2・第 4 木曜日 11 時 30 分～12 時 

  5 月８日(木)、２２日(木) 

  ６月１２日(木)、２６日(木) 

 
イベントにつきましては、毎月発行される「キッズ・

プラザ白桜レター」をご確認ください。 

延期や中止になる場合は活動室内に掲示をします

のでご確認ください。 

上高田図書館限定！ 

児童カードポイントキャンぺーン 

 

詳しくは当館までお問い合わせください。 

６回を 1 コースとして、音楽に合わせて

筋トレ・脳トレを毎週楽しく実施します。

※空きがあれば2回目以降からの参加可能です。 

５月９日(金)が初回となります。 

(毎週金曜日 10 時～12 時) 

対象：区内在住 65 歳以上の方 

持ち物：タオル、飲物、上履き 

大人の工作会 ～苔玉教室～ 

   講師：みどり屋～和草 

・あひるタイム     

毎週水曜日・金曜日 11 時～11 時 45 分

（プログラムは 11 時 30 分まで） 

親子で手遊びや体操をしています。 

図書館の職員による「おはなし会」もあります。 

 

・地域の子育て支援グループ 

「ぽかぽかひろば」 

時間：いずれも 13 時 30 分～15 時 

5 月１日から募集開始（応募多数の場合は抽選） 

コーヒータイム 

５月３０日(金)13 時～15 時 

お菓子付き：1 杯 100 円 

ふれあい映画会   

みんなの公園カフェ 

ワイワイカラオケ体操 

 

美味しいコーヒーを飲みながら測定して

みましょう♪ 

５月２０日(火)脳年齢 体内の老化物資測定  

６月１７日(火)血管年齢とベジチェック

2～3 週間前の野菜の摂取量 

時間：13 時 30 分～15 時 30 分 

コーヒー(お菓子付き）：100 円（おかわり 50

円） 

対象：どなたでもどうぞ 

※昼食場所を希望される場合は、事前に

ご相談ください。 

小学生以下の利用者カードで本を借りると、 

1 冊につき 1 ポイントがたまります。20 ポ 

イントで素敵なプレゼントをさしあげます。 
期間：6 月１日(日)まで 

５月２４日(土)1４時～1４時 30 分 

これから赤ちゃんをお迎えするママやパパ、 

そのご家族、及び赤ちゃんとその保護者の方 

に、赤ちゃんへの言葉がけに役立つ絵本やわ 

らべうたを紹介します。 

定員：10 組 20 名 

プレママ・プレパパ絵本講座    

6 月２１日(土)14 時 30 分～1６時 

定員：１２名 

申込：６月７日(土)午前 9 時から 

５月３１日(土)14 時～14 時 45 分 

定員：25 名（小学生以下のお子さんは保護者同伴） 

申込：５月１７日(土)午前 9 時から 

かみたかだ寄席～三遊亭美よし 落語会～ 

 

 

いずれも申し込みは、上高田図書館カウンタ—また

は、電話にて受付します。定員に達し次第、受付を

終了します。 

第１子、0 歳のお子さんを育てている方が 

対象です。赤ちゃんと一緒に遊びましょう。

参加者同士、おしゃべりを楽しみましょう。 

＜持ち物＞ 
利用証・水筒・上履き(体育館で遊ぶ場合) 

  ハンカチ・ティッシュ 

 ＜お願い＞ 

① キッズ・プラザに遊びに来るときは, 
必ず利用証を持ってきて下さい。 

② 帰宅時間や帰宅方法(1 人帰り、お迎え
など)をお子さんと一緒に確認してか
らご利用ください。 

③ 現金、おもちゃ、お菓子を持って来る
ことはできません。 

④ 12 時～13 時は昼食時間のため閉室
となります。 
午後も遊びに来る場合は、13 時以降 
に再度、遊びに来てください。 

七夕会 

6 月２８日(土)14 時～14 時 45 分 

定員：２０名(保護者は児童 1 名につき 1 名) 

申込：６月１４日(土)午前 9 時から 

 

 

毎週第３木曜日 10 時 30 分～12 時 

詳細は各月発行しているお便りを 

ご覧ください。

 

 

 

 

 

 

生活機能向上プログラム 

 

 

 


