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 野方消防署大和出張所の市川隊長はじめ３名の

隊員によるご指導のもと、AED を使い「心肺蘇生

法（二人一組）」と「三角巾による止血法」を役員

のほとんどが参加して、学びました。その後皆さん

との話し合いの中で、「日ごろ手に触れることの少

ないAEDなので、時々訓練することも大事ではな

いか？」「公共施設に AED が設置されていても屋

外に設置されていないので、夜間に使用できない。」 

「町の何処にあるかも知らない。」など、いくつか

の意見がでました。 

中野区赤十字奉仕団上高田分団 福祉部部長 清水 

 

 

 

 

 

 

 
  

上高田分団研修会「AED 救命救急講習」

   

 

 

平成 30 年 12 月 5 日（水）10 時～ 上高田区民活動センターにて 

 

 

 

 

 

 

 

 

良い子にしていたかい？ 

   

 

 

 

 

 

 

 

今年のクリスマスは、サンタさん

にもプレゼントがありました。 

何と、プレゼントを届けた子ども達 

から、手作りカードやお菓子が♡ 

   冬の寒さも、この子 

ど ども達からの心温まる 

プレゼントのお蔭で、 

心も身体もほっこり♪ 

ホカホカのサンタさん 

たちでした。 

良 い 子 の み ん な 、  

ありがとうό 

 

 

飛べないサンタはカーとリヤカーがソリの代わり 

  ỵἬ͆͠ͻ̴ 

平成最後の事業‼ 
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いざ、出陣 エイエイオーッ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん真剣です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中野区フリー栄養士会所属栄養士 鳩宿 

愛さんをお招きして、幼児期の栄養バラン

スやレシピのお話をしていただきました。 

「お茶とお菓子で座談会」では子育ての相

談や質問等に答えてくださり、そのまま皆

さんで松ぼっくりとビーズでツリー作り

をし、有意義で楽しいひとときを過ごしま

した。働くママが多く、平日の開催であっ

たため参加者が少なめではありましたが、

こういったイベント開催を望む声もあり、

これからも地味に実施していこうと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 18 日（火）上高田区民活動センターにて

実施しました。 

２０年以上も続いている

サンタの宅配便、今年も 40

軒のお宅にプレゼントを届

けました 
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H30 年度 地域事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ 
やや旧式とのこと。 

 
AED も進化していて、新
しいものになると、蓋を開
けさえすれば電源も入り、
あとはすべて音 
声ガイダンスに 
従うだけで扱え 
るそうです。 
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