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団体名 実施期間 場所 

上高田共和会 7 月２１日(火)～２６(日) 白桜小学校 

上高田二丁目町会 7 月２１日（火）～３０(木) 上高田二丁目公園 

上高田隣人協力会 7 月１９日(日)～２５(土) 上高田三丁目公園 

上高田東町会 7 月２０日（月）～２６(日) 第五中学校 

上高田北町会 7 月２０日（月）～２４(金) 第七中学校仮校舎 

(旧)上高田小学校 

上高田高層団地町会 7 月２１日(火)～２４(金) 高層団地中央広場 

※時間はいずれも 6 時 30 分からです 

ひまわりコンサート 

 

 

 

会場：大妻中野中学校・高等学校 
 

 

 

 

 

社会を明るくする運動」 「第 76 回 上高田＆東部地区推進委員会 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 



 

７月 14 日(火)・８月 4 日(火) 

９月 8 日（火）・9 時 30 分～15 時 

会場：健幸プラザみどり館上高田 ☎3228-7220 

健幸プラザ上高田二丁目公園 ☎3385-3307 

対象：６０歳以上の方 料金：１回 ９００円 

 

 

 

 
 

 

7 月 14 日（火）16 時～17 時 

地域の方と練習しましょう。卓球 

が初めての方も参加できます。 

 

 

 

 

地 域 の も よ お し 情 報           かみたかだ地域ニュース７月号 令和８年（２０２６年）７月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

      
 

 

 

    

    

  

 

ふれあいカフェ 

7 月 9 日（木）・８月はお休みです。 

9 月 10 日（木）折り紙遊びをしませんか？ 

10 月８日（木） 

13 時 30 分～15 時 30 分 
 

対象：どなたでもお気軽にどうぞ  

問合せ：中野社協 上高田地区担当 熊木 

  ☎03-5380-0753 

ふれあい映画会 
 

７月 1５日(水)・8 月はお休みです。 

９月 1６日(水)・10 月２１日(水) 
  13 時 30 分～ 

 

 

 

申込み：いずれも不要です。 

場所：上高田区民活動センター洋室１・２号  

夏休みはかみたかだ図書館に行こう！ 

7 月１８日（土）～８月３１日（月） 

上高田図書館に来館する毎にポイント付与。 

7 

じゃんけんチャレンジもあるよ！小学生以下限定。 

定例おはなし会 

毎週土曜日 11 時 30 分～50 分 

第 4 水曜日 15 時 30 分～50 分 

ちいさいこのおはなし会 
第 3 火曜日 11 時～11 時 20 分 

夏の工作会 

「なにがとびだす？！カラフルびっくり箱」 

牛乳パックでみんながおどろく 

びっくり箱をつくろう！ 

夏休み中は、「子どもの学習スペース」の開 

設日・開設時間を拡大します。 

 図書館休館日（7/31、8/13、8/28）と 

毎週火曜日を除く毎日 9 時～19 時まで。 

 対象：小学生から 18 歳まで。利用の際は、

図書館カウンタ—へ申し込んでください。 

宿題おうえん隊 

７月 25 日(土)13 時～17 時 上高田区民活 

動センターで活動する無料塾「薬師たきび塾」 

の先生たちが一緒に勉強してくれます。わから 

ない事や勉強の困りごと、何でも相談してみよう。 

夏休みの子ども学習支援

※いずれも区内在住 65 歳以上の方が対象です。 

 

終活企画 
『ボードゲームで終活を楽しく学ぶ』 

ワイワイカラオケ体操 
音楽に合わせて筋トレ＆脳トレをします。 
椅子に座って行う体操なので、これから 
運動を始めたい方にぴったりです。 

  毎週金曜日 10 時～11 時 30 分 
  持ち物：タオル・飲み物・上履き 

夏休みの利用について 
◇夏休み期間◇ 

７/21(火)～8/31(月) 
◇開室時間◇ 

月曜日～土曜日(日曜と祝日はお休み) 
 8 時 30 分～18 時 
※

蹺蹶蹷蹸蹹夏休み中の生活について蹺蹶蹷蹸蹹 
・持ち物：利用証、水筒、上履き（体育館で遊ぶ

場合）、ハンカチ、ティッシュ 

・お願い 
① キッズ・プラザに遊びに来るときは、必ず利

用証を持ってきてください。 
② 帰宅時間や帰宅方法（１人帰り、お迎えなど）

を親御さんと一緒に確認してからご利用く
ださい。 

③ 現金、おもちゃ、お菓子を持ってくることは
できません。 

④ サンダルやクロックスで来た場合は、遊びの
制限をかけます。運動靴で来てください。 

すくすくフェスタ 

７月 2５日(土) 雨天決行 

10 時 30 分～12 時 30 分   

地域の乳幼児親子のみなさん、夏の午前の

ひとときを、児童館で一緒に過ごしません 

か？親子で楽しめるイベントやコーナーで

お待ちしています♪ 

主催：すくすくフェスタ実行委員会 

毎週水曜日・金曜日 11 時～11 時 45 分  

（プログラムは 11 時 30 分まで） 

0 歳から就学前のお子さんと保護者の方が

対象です。親子で楽しめる体操や手遊びを

行っています。初めての方もお気軽にご参

加ください。 
※７月 15 日から 8 月末まではお休みして、

９月２日から再開します。 

 

詳しくは健幸プラザ上高田二丁目公園まで 

お問合わせください。 

 

８月 31 日（月）16 時～17 時 30 分 

講師：江村珠美先生（官足法指導員） 

 定員：20 名 参加費：無料 

 持ち物：浴用タオル・ゆるいズボン・白湯 500ml 

 申込開始：8 月 17 日（月）から 

 

 

第３９５号 

 

 

体を整える体操（全３回）講師：萩野博先生 

9 月 1 日・10 月 6 日・11 月 24 日 毎回（火） 

太極拳（全３回） 講師：及川弘孝先生 
9 月 10 日・10 月 15 日・11 月 12 日 毎回（木） 

 

 

 

 

 
落語を楽しむ 春風亭 昇輔氏 
10 月 22 日（木） 定員：30 名 

※９月 1 日（火）から募集開始 

対象・時間：上記と同じ  

上記 3 事業とも定員になり次第 
締め切ります。 

コーヒーサロン 毎週水曜日・金曜日 

10 時～11 時 30 分 

 午後のコーヒーサロン 

7 月 30 日（木）・8 月 27 日（木） 

 13 時～15 時 

※いずれもお菓子付き 100 円 

 囲碁・将棋 毎週月曜日～金曜日 

対象：60 歳以上の方 

健康生きがい事業 

乳幼児親子対象 

あひるタイム 

生活機能向上プログラム 

 痛いけどクセになる 
       『台湾式足もみ健康法』 

生活機能向上プログラム 

毎月第３木曜日 10 時 30 分～12 時 

7 月 16 日（木）木育＆カフェ 

地域の子育て支援グループ「ぽかぽかひろ

ば」が実施する乳幼児親子のおしゃべりタ

イムです。 

賧賨賩質賫賬賭 賧賨賩質賫賬賭

 

 

※７月 21 日（火）から募集開始 

対象：区内在住 65 歳以上の方  

定員：いずれも 20 名 

時間：いずれも 13 時～14 時 30 分 

８月 19 日（水）10 時～11 時 30 分 

講師：横田達之先生（理学療法士） 

 定員：12 名 参加費：無料 

 持ち物：上履き・飲み物 

 申込開始：8 月 5 日（水）から 

 

８月 25 日(火)①13 時～14 時 

        

参加申込：8 月 11 日(火)9 時から 

図書館カウンターまたは電話で受付開始 

 

 

 

第 2・第４木曜日 11 時 30 分～12 時 

7 月 9 日（木）は通常通り行います。 

※7 月 23 日（木）と 8 月はお休みします。 

第 1 子、0 歳のお子さんを育てている方が

対象です。赤ちゃんと参加者同士でおしゃ

べりを楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音響機器活用プログラム 

②14 時 30 分～15 時 30 分 

小学生以上対象 卓球タイム 

 

問合せ：上高田区民活動センター運営委員会 

   TEL03-3389-1325 

 

飲み物はご持参ください。 

 

はじめてのあかちゃんタイム 

ぽかぽかひろば 

ポイントためてプレゼントをゲットしよう。 


