
７月１９日(火) 上高田地域センターは、上高田区民活動センターに転換します 
 

区は、現在１５か所にある地域センターを、窓口(行政)サービスを行うための「地域事務所」（南中野、東部、江古田、野方、鷺宮の５か

所）と、地域のみなさんの自治や活動を進めるための「区民活動センター」（１５か所）へと再編します。 【問合せ】上高田地域センター 

 

 

 

 

 

   

       

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

メールアドレス kamitakada@city.tokyo-nakano.lg.jp 

上高田地域センターでは「あいさつ・あんしん・あたたかさ」を心がけ、お客様をお迎えいたします。 
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上高田地域センター 

中野区上高田2-11-1 

３３８９－１３１１

FAX３２２８－５６１８ 

 

 
 

 

 

 

今年は上高田地域と鍋横地域で、避難所開設訓練や 

救助・救出訓練など、さまざまな防災体験を行います。 

どなたでも参加できます。当日直接、徒歩で会場へお 

越しください。 
 

日   時  ８月２８日（日）午前９時～【自宅での訓練開始】 

会   場  白桜小学校（午前9時45分～） 

※荒天時等には、内容を一部変更して実施します。 

当日の流れ 

《自宅での訓練》 

午前9時から地震発生を知らせるサイレンで訓練を開始します。自宅で

身の安全を確保して、地域の防災活動拠点に集合してください。 

《地域での訓練》 

午前9時３０分頃、避難勧告が出ますので、防災会ごとにまとまって避

難所（白桜小学校）に移動します。 

《主会場・白桜小学校での訓練》 

午前9時45分頃から、避難所での対応訓練、救出救助訓練や初期消火

訓練などの防災体験を開始します。ここからの参加もできます。 

 

 

上高田区民活動センター運営委員会 

事 務 局 ス タ ッ フ 紹 介 
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事務局長をやらせて頂いております折坂

と申します。地域ニュースも地域センター

が区民活動センターと変わるのと同様に

次号から名称が変わります。暮らしに役立

つ紙面作りを目指してまいりますので、地

域の皆様、宜しくお願い致します。 

 

生まれ育った上高田の街が大好きです。

「住んでいて良かった」「これからも住み

続けたい」とひとりでも多くの方に思って

頂けるよう自分を役立てたいと思います。

皆さま、どうぞよろしくお願い致します。 

  

事務局長 

折坂 保さん 

事務局員 

横溝 裕美さん 

集会室等の貸出し制限について 
 
中野区では、夏季の節電対応のため、７～９月

分の貸出制限を行います。ご不便をおかけします
が、ご協力をお願いします。 
《上高田地域センター》 
○貸出枠の前年度利用比１５％削減 
○平日午後の一団体の利用コマ数を月３コマまで 
《高齢者会館》 

○目的外利用（有料使用団体）への貸出中止 

○夜間の時間帯の貸出中止 

 



ミニディサービス 

上高田すみれ会 

◎「折り紙」 

７月2７日（水）午後１時～３時 

◎「自分に似合う色みつけよう！」   

  講師：カラリスト 近江 真理さん 

 ９月１４日（水）午前１１時～午後２時  

 ※  ８月はお休みです  

【参加費】 
◎午前１１時～午後2時の行事のときは 
５００円（昼食代込) 

◎午後1時～3時の行事のときは 
３００円 (おやつ代込)  

※ 別途年会費1,000円（保険料）が必要です。 

【会 場】下記まで  おたずねください。 

【申込み・問合せ】上高田すみれ会 大橋  

・FAX ３３８７－０８５８ 

    



   



    









    



  



















 





















 

























 









 

 

ひまわりコンサート 
地域の児童・生徒が出演します！ 

皆さまのご来場をお待ちしています！ 

日時：７月１８日（月・祝）午後１時～４時 

会場：東亜学園高等学校ホール 

問合せ先：社会を明るくする運動上高田推進委員会 

伊東 ０９０-８８５８-１６５６ 

上高田高層団地町会 ぼんおどり大会  
 
日時：８月２０日（土）午後６時～９時 

会場：上高田高層団地広場 

対象：町会員、近隣住民 

問合せ先：志垣 ３３８５－３４５９ 

 

ウォーターバトルに集合！ 
 

ダイナミックな水遊び大会を開きます。誰でも

思いっきり遊べるゲームがいっぱい。参加費無料。 

じまんの「水てっぽう」をもって集合！ 

日時：８月２０日（土）午後１時～３時 

会場：上高田北公園（上高田児童館横） 

対象：幼児～中学生 

問合せ先：上高田パワーズ・田川 

 ０９０-７２２２－１０６０ 

 

 

 

夢発見！草っパラダイス 
◎木工作他、自由にあそぶ 

  ７月６日（水）・２０日（水）・２５日(月)  

８月２５日（木）・２６日（金）・２７日（土） 

 午後１時～４時 

◎野外料理「おにぎりとみそ汁」 

  ７月１７日（日）午前１１時～午後４時 

◎流しソーメン（昼食時） 

  ８月２８日（日）午前１１時～午後４時 

会場：上高田台公園  

※ 雨天時は上高田東高齢者会館 

対象：幼児～大人 

問合せ先： 上高田台公園運営委員会 

大橋  ３３８７－０８５８ 

 

 

 

上高田東高齢者会館  ３２２８－７２２０ 
 
◎元気アップ教室（電話予約が必要です） 

 日時：７月１９日「夏を乗り切る食事のポイント」 

８月１６日「血液サラサラ大作戦」 

いずれも火曜日、午前１０時～１２時３０分 

 講師：中野区フリー活動栄養士会の栄養士 

 参加費：５００円（食材費） 

◎パソコン入門教室（電話予約が必要です） 

 日時：７月１５日、８月５日・１９日、９月２日 

いずれも金曜日、 午後１時３０分～４時 

 講師：NPO法人「シニアーネット２１中野」の講師 

 参加費：１,０００円 ※筆記用具をお持ち下さい。 

◎年賀状作成教室（電話予約が必要です） 

 日時：９月２日・１６日、１０月７日・２１日 

１１月４日・１８日、１２月２日・１６日  

いずれも金曜日、午前１０時～１２時 

対象：ワードの入力のできる方（先着１２名） 

 講師：NPO法人「シニアーネット２１中野」の講師 

 参加費：１日につき１,０００円 

     ※ご自分のパソコンをご持参下さい。  

 

上高田高齢者会館 ３３８５－３３０７ 
 

◎囲碁・将棋教室 

日時：７月２９日、８月５日・１２日・１９日 

   いずれも金曜日、午前１０時～１２時 

対象：小・中学生  

◎コーヒーサロン 

日時：毎週火曜日、午前１１時～午後３時  

参加費：１００円（コーヒー・お菓子代） 

対象：６０歳以上の高齢者  

 

 

上高田図書館  ３３１９－５４１１ 

◎ちいさい子おはなし会（絵本読み聞かせ他） 

 日時：７月１９日、８月１６日 

いずれも火曜日、午前１１時～１１時３０分 

 対象：０～３歳の子どもと保護者 

 ◎戦争と平和を考えるおはなし会 

 日時：８月１３日（土） 午後２時３０分～３時３０分 

対象：幼児・小学生 

 

 
 

Ｕ１８プラザ上高田  ３３８６－１３０１ 
 

中高生のための保育ボランティア養成講座 

 ◎知ろう！わかろう！やってみよう！ 

～赤ちゃん・幼児について～ 

 日時：７月２１日（木）・２２日（金） 

８月２３日（火）  

いずれも 午前９時３０分～１２時 

 対象：中学生・高校生（全日参加できる方） 

 会場：上高田児童館・Ｕ１８プラザ上高田 

 申込み：７月１日（金）～１６日（土） 

※ 詳しくは、Ｕ１８プラザ上高田にお問い合せ下さい。 

 

※ 申込方法などの問合せは、直接電話でお願いします。 

上高田児童館  ３３８８－６１４８ 

◎おもちゃの病院 

日時：８月４日（木） 午前９時～１２時 

（受付は午前１１時３０分まで） 

◎手芸教室 

日時：８月１０日（水） 

午後１時３０分～午後３時３０分 

※ 詳しくは、児童館だより「ぼうけんの国」を 

ご覧ください。 

キッズ・プラザ白桜（白桜小学校内） 

５３８０－２７１０ 

◎いのちゃんのＤＶＤ会  
 日時：７月２７日（水） 

    午後２時～３時３０分 

内容：ＤＶＤ（映画等）の上演をします。 

◎つくろうタイム  

「アフリカ風ブレスレット」  

日時：８月３日（水） 

時間：①午後１時３０分～２時３０分 

   ②午後２時４０分～３時４０分 

 対象：小学生（先着２０名） 

※ 地域の広田さんが教えてくださいます。 

◎つくろうタイム「ひんやりスイーツ」  

日時：８月２５日（木） 

時間：①午後１時３０分～2時３０分 

    ②午後２時４０分～３時４０分 

対象：３～６年生（先着３０名） 

材料費：１００円 

※ 地域の小川さんが教えてくださいます。 

※「つくろうタイム」参加には申込みが必要で
す。 

●各行事の詳細は、キッズ・プラザのおたより 

をご覧ください。 
 

 

◎おはなし会（絵本読み聞かせ・紙芝居） 

 日時：７月２７日、８月１０日 

いずれも水曜日、 午後３時３０分～４時 

    ７月１６日・３０日、８月６日、９月３日 

いずれも土曜日、 午後２時３０分～３時 

 対象：幼児・小学生 

◎一日おはなし会 

 日時：８月２４日（水）午前１１時３０分～午後３時１５分 

対象：幼児・小学生 

             

 

 

 

三 療 サ ー ビ ス の ご 案 内  
（はり・きゅう・マッサージ）  

区内にお住まいの60歳以上の方を対象に毎月行って 

います。初めての方は保険証をお持ちください。 

【日時】７月1２日（火）、８月９日（火）、９月１３日(火) 

  ※開始時間はすべて午前９時３０分～     

【参加費】１回９００円 【定員】14名 

【会場・予約問合せ】 

上高田高齢者会館 （２丁目８―11） 

３３８５―３３０７ 

上高田東高齢者会館（４丁目17－３） 

３２２８―７２２０ 

 

上高田ふれあいの会 

◎ふれあいサロン  
【日 時】 7月1５日（金） 

午後1時30分～3時30分 

【対 象】 65歳以上  

 【参 加 費】 １回2５０円（おやつ代） 

※ 別途年会費３00円が必要です。 

【会 場】上高田地域センター 

◎ふれあい食事会 

8・9月のふれあい食事会はお休みです。 

※問合せ・ボランティアサービスの申込みは、  

毎週火曜日 午前10時～12時 

上高田ふれあいの会 ３３８９－８２８２ 

  

  

 


